
自作ホイッスルマスクの例①
素材：スポーツマスク
※試合で使うホイッスルについては、原則として
⿊でお作りいただきますようお願いいたします。

【作り⽅】
①ホイッスルとスポーツマスクを準備する。
②スポーツマスクをホイッスルに巻き、でき上がり
の⼤きさに合わせてカットする。
このとき、ぬいしろの部分と少し余裕を持って
カットする。
③筒状になるように縫う。ホイッスルが固定され、
⾶沫が⾶ばないように、両端の⽳をせまくする
ように縫う。
④ホイッスルを⼊れる。⽚⽅の⼝からくわえる部分
を出し、もう⼀⽅からリード(⾸にかけるひも)を
出す。
⑤試し吹きをして確かめる。

※ゲーム終了後は外し、洗って再利⽤できます。
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笛とマスクの間に少し
余裕がないと笛が鳴り
ません。⼀度仮留めし、
試し吹きしてみてくだ
さい。


