
D 級更新講習会 実技研修レポート 

      地区 メンバーID                  氏名           

①現在のご自身の審判についての課題（目標や改善点など）は何ですか。 

 

 

 

②以下のケースについて、指定の動画を見て、競技規則やマニュアルブック、e ラーニングでの  

学修、これまでのご経験をもとに自身の考えを記入してください。 

【指定動画】ウインターカップ 2020 高校バスケットボール長崎県予選男子決勝【佐世保工業 VS 長崎工業】 https://www.youtube.com/watch?v=K8R6RigMBVI 

(1) 【1Q 7:18】ゲームの入りのトラベリングの判定はどうか。 

(movie 4:08) （この場面に限らず、ゲーム全体のトラベリングの判定やバランスはどうか。） 

 

 

 

(2) 【3Q 0.4】EOQ(クォーターの終わり)のゲームクロック、得点の管理はどうか。 

(movie 49:22)（クロックの修正は必要か。得点(3or2：３点か２点か)はどう確認するか。） 

 

 

 

(3) 【4Q 1:14】 ショットクロック管理（8 秒オーバータイム）において、クルー同士でどの 

(movie 1:05:25)   ようにコミュニケーションを取ったら良いか。 

 

 

 

(4) 【4Q 58.6】 タイムアウト明けのミスを防ぐため、タイムアウト中はどのようなことを確認 

(movie 1:07:09)   しなければならないか。 

 

 

 

③更新講習会(e ラーニングと今回のレポート作成)を通して、ご自身が成長した点(新しい考えが身

についた・知識が増えた・考えが強化されたなど)を具体的にご記入ください。 

 

 

 

 

 

【レポート終了後Googleフォーム】https://forms.gle/D41fJobN39QVtvo48 

・今回の学修の基本的な内容（ターミノロジー、ルール変更点、メカニクスの基本的内容など）の

確認およびアンケートとなります。アンケートが完了すると、実技講習は完了です。 


