
 
「審判の動き方ってどうすればいいの？」「笛の吹き方やシグナルの出し方を勉強したい！」という方
から、「実践で経験を積みたい！」という方まで、ステップ別に研修が積めるように設定しました。 
下記の要領でレフリースクールを実施しますので、ぜひお申し込みください！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       参加料：500円 
   ※コース別の金額です。当日徴収となります。 

(一社)長崎県バスケットボール協会審判委員会 

《申込方法》以下の Google フォームより申込 
※高校生以下は保護者の許可を得て申込 

https://forms.gle/C1j6JhJ1RVCcLN8z9 
※詳細についてもこのフォーム内で案内しています。 

【ステップ１】 ビギナーズコース 
内容：①審判員の任務と心構え 

②笛の吹き方とシグナル  
③審判の動き方（メカニクス） 

   ※実践と解説を交えながら、審判の基本 
について学んでいきます！ 

日時：11月27 日(土) 19:00～21:00 
場所：長崎大学総合体育館 
申込締切：11月 26 日(金) 
服装：運動できる服装・シューズ 
持参物：ホイッスル・参加料 
これから審判を始める方にお勧めのコース。 
毎年、中学生から一般の方まで、幅広い世代に 
ご参加いただいています。 

【ステップ２】ベーシックコース 
内容：①説得力のあるプレゼンテーション 

②審判の動き方(メカニクス) 
③分解練習・スクリメージ(実践) 
※普段の審判活動を振り返り、実践で 
役立つ審判技術を学んでいきます！ 

日時：12月5日(日) 13:00～15:00 
場所：佐世保市立福石中学校体育館 
申込締切：12月 1日(水) 
服装：運動できる服装・シューズ 
持参物：ホイッスル・参加料 
審判の基本を実践するコース。 
動き方の基本を学び、反復して練習することで 
実際の試合で活用できるような力を養います。 
 

【ステップ３】スタンダードコース 
内容：①重点ポイントの解説(講義) 
   ②U15 ゲームでの実践 
   ※U15 ゲームでの審判実践を通して、 
    審判技術をより高いものにします！ 
日時：12月19 日(日) 9:00～16:00 
   ※講義は一斉、実践は割当ゲームによる 
場所：未定(決定次第連絡) 
申込締切：12月 1日(水) 
服装：審判ウェア一式・ホイッスル 
持参物：参加料 
実際の試合において実践するコース。 
１試合を通して審判を行い、インストラクター
から指導を受け、次のステップにつなげます。 


